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Begrijp hoe je met 
geld omgaat

Hoe kijk je naar geld?

Van doelen  
naar daden

Deze actieplanner is ontwikkeld als hulpmiddel bij 
deelname aan het Aon-programma voor financieel 
welzijn.



Begrijp hoe je met geld omgaat

Lees de stellingen en vink het vakje aan dat het meest van 
toepassing is.  
Als je het niet weet, ben je meestal een zuinig-aantype.

Ik heb het verdiend, dus ik kan 
het uitgeven zoals ik wil

Het leven is te kort voor 
zorgen over geld

Dat gebeurt mij niet

Hoe ik met geld omga, vertel  
ik niet

Ik wil succesvol overkomen

Ik ben altijd optimistisch

Verkwister

Ik doe wat goed is, maar ik 
boek geen vooruitgang
Ik ben een voorstander van 
financiële zekerheid
Ik voel me schuldig als ik  
wat uitgeef
Praten over geld bezorgt  
me stress
Meer geld zou mijn problemen 
verhelpen
Het gaat me goed, maar ik  
wil meer

Zuinig-aantype

Ik wil financiële zekerheid

Ik haat verspilling

Ik weet dat ik goed met  
geld omga

Ik leer voortdurend bij over 
geld

Ik vind geld interessant en het 
biedt mogelijkheden

Ik zie de toekomst vol 
vertrouwen tegemoet

Oppotter
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Verkwister Zuinig-aantype Oppotter

Heb je grip op je inkomsten en uitgaven? Nee Misschien Ja

Heb je een veiligheidslimiet voor je 
bankrekening?

Nee Misschien Ja

Voel je je schuldig na een impulsaankoop? Nee Ja, soms Ik koop nooit iets  
in een opwelling

Heb je spaardoelen? Nee, waarschijnlijk niet Ja, misschien Ja

Ik ben een     .  Mijn partner is een    .



Hoe kijk je naar geld?

Beter omgaan met geld gaat even veel over je gewoonten en gevoelens als over praktische maatregelen die 
je kunt nemen. Aon definieert financieel welzijn als iemands mogelijkheden om vol vertrouwen met geld om te 
gaan in het nu en tegelijk ook voorbereidingen te treffen voor de toekomst en voor onvoorziene uitgaven.

Hoe sta jij ervoor? 
Noteer de datum van 

vandaag om aan te geven 
hoe je naar geld kijkt.

Gelukkig, 
totale 
financiële 
vrijheid

Zekerheid 
voor nu en 
de toekomst

Af en  
toe maak ik  

me zorgen

Bezorgd

Gestrest 

Op mijn 
gemak

Ik heb alles  
onder controle

Wat betekent financieel WELZIJN voor jou?
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Van doelstelling naar daden    Word sterker dan geld

Plan je acties.  
Vul in wat je wanneer en waar gaat doen.  
Leg het resultaat vast en beoordeel dit op een specifieke datum in de toekomst. 

Resultaat: Oordeel/leerpunten. Datum:

3

Wat?
Wanneer? Waar?



Van doelstelling naar daden    Geldhacks om anders met geld om te gaan

Plan je acties.  
Vul in wat je wanneer en waar gaat doen.  
Leg het resultaat vast en beoordeel dit op een specifieke datum in de toekomst. 

Resultaat: Oordeel/leerpunten. Datum:

3

Wat?
Wanneer? Waar?



Van doelstelling naar daden    Een-twee-drie: geld en leven in balans

Plan je acties.  
Vul in wat je wanneer en waar gaat doen.  
Leg het resultaat vast en beoordeel dit op een specifieke datum in de toekomst. 

Resultaat: Oordeel/leerpunten. Datum:

3

Wat?
Wanneer? Waar?



Van doelstelling naar daden    Investeer in iets wat je begrijpt/met een plan

Plan je acties.  
Vul in wat je wanneer en waar gaat doen.  
Leg het resultaat vast en beoordeel dit op een specifieke datum in de toekomst. 

Resultaat: Oordeel/leerpunten. Datum:

3

Wat?
Waar?Wanneer?



Van doelstelling naar daden    Praat over geld

Plan je acties.  
Vul in wat je wanneer en waar gaat doen.  
Leg het resultaat vast en beoordeel dit op een specifieke datum in de toekomst. 

Resultaat: Oordeel/leerpunten. Datum:

3

Wat?
Waar?Wanneer?



Van doelstelling naar daden    Zorg voor wie je lief is

Plan je acties.  
Vul in wat je wanneer en waar gaat doen.  
Leg het resultaat vast en beoordeel dit op een specifieke datum in de toekomst. 

Resultaat: Oordeel/leerpunten. Datum:

3

Wat?
Waar?Wanneer?



Van doelstelling naar daden    Train je toekomstige zelf

Plan je acties.  
Vul in wat je wanneer en waar gaat doen.  
Leg het resultaat vast en beoordeel dit op een specifieke datum in de toekomst. 

Resultaat: Oordeel/leerpunten. Datum:

3

Wat?
Waar?Wanneer?



Van doelstelling naar daden    Laat geen geld liggen

Plan je acties.  
Vul in wat je wanneer en waar gaat doen.  
Leg het resultaat vast en beoordeel dit op een specifieke datum in de toekomst. 

Resultaat: Oordeel/leerpunten. Datum:

3

Wat?
Waar?Wanneer?



Aon aanvaardt geen verantwoordelijkheid of aansprakelijkheid voor gevolgen van wie dan ook, anders dan de beoogde ontvanger die 
dit materiaal gebruikt.

De inhoud van deze video's vormt geen individueel advies. In deze informatie is geen rekening gehouden met specifieke 
beleggingsdoelen, financiële situaties of particuliere behoeften van wie dit materiaal bekijkt. Daarom mag het niet worden gehanteerd 
of toegepast in plaats van specifiek advies voor individuele situaties. Win advies in bij een financieel adviseur om te beoordelen of 
een belegging past specifieke beleggingsdoelen, een financiële situatie or bepaalde behoeften, voordat te beslissen over de aankoop 
van een beleggingsproduct. Wij raden ook aan om zo nodig ander professioneel advies in te winnen. De informatie wordt in goed 
vertrouwen verstrekt en is zorgvuldig en nauwkeurig opgesteld. Wij nemen niet de verplichting op ons om het materiaal bij te werken of 
te corrigeren bij eventuele later gebleken onnauwkeurigheden. Raadpleeg altijd primaire, preciezere of actuelere informatiebronnen. 

Over Aon
Aon plc (NYSE:AON) is een vooraanstaande internationale professionele dienstverlenende organisatie die een breed aanbod aan 
risico-, pensioens- en gezondheidsoplossingen biedt. Onze 50.000 collega's in 120 landen bedienen onze cliënten met eigen 
gegevens en analyse om te komen tot inzichten die volatiliteit verminderen en de prestatie verbeteren.
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