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1 Zrozumienie swojego zachowania wobec pieniedzy

Przeczytaj te stwierdzenia i zaznacz pole przy kazdym, z ktérym sie zgadzasz.
Jesli nie jestes pewny, najprawdopodobniej jestes Niepewnym.

Rozrzutny

@(‘ Zarabiam i moge wydawac,
jak chce

@( Zycie jest zbyt krétkie, zeby
sie martwic o pienigdze

el To mi sig nie przydarzy

-Nie méw do mnie o moich
@ nawykach wobec pieniedzy

Chce sprawia¢ wrazenie
@ cztowieka, ktéry odnidst
sukces

@( Zawsze jestem optymista

Zrédto: Spenditude, Wiley Publishing, 2019

Niepewny

@ ‘Wszystko robie wtasciwie,
ale nic sie nie poprawia

@‘ Chciatbym mieé
bezpieczenstwo finansowe

@( Mam poczucie winy, gdy
wydaje pieniadze

4 Rozmowy o pienigdzach
stresujg mnie

Wiecej pieniedzy
rozwigzatoby moje problemy

@ Dobrze sobie radze, ale chce

wiecej

Oszczedny

@( Chce mie¢ bezpieczenstwo
finansowe

@\/ Nienawidze tracenia pieniedzy

~ Wiem, ze dobrze sobie radze¢ z
C/ pieniedzmi

_ Ciagle sie ucze o pieniadzach
J( ag € € O pienig

Uwazam pieniadze za
@( interesujgce i utatwiajgce
zycie

@/ Jestem spokojny o przysztosé

@



Czy masz kontrole nad przychodami i
wydatkami?

Czy masz limit bezpieczenstwa na swoim koncie
bankowym?

Czy czujesz sie winny po zakupach pod
wptywem impulsu?

Czy masz cele finansowe?

Jestem

Rozrzutny Niepewny Oszczedny

Nie By¢ moze Tak

Nie By¢ moze Tak

Nie Tak, czasami Nigdy nie kupuje pod
wptywem impulsu

Nie, to mato Prawdopodobnie tak Tak

prawdopodobne

. Mgj partner jest
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2 Co czujesz wobec pieniedzy?

Poprawa relacji z pieniedzmi to znacznie bardziej kwestia nawykdw i emocji niz rzeczywiscie
podejmowanych dziatan. Aon definiuje kondycje finansowg jako zdolnos¢ do zarzgdzania swoim
biezgcym zyciem finansowym z petnym zaufaniem i jednoczesne przygotowywanie sobie przysztosci oraz
na wszystko nieoczekiwane, co moze nas spotka¢ w miedzyczasie.

Co znaczy dla ciebie KONDYCJA finansowa?

Mam
kontrole

Wygoda

Bezpieczenstwo
teraziw
przysztosci

Jestem ‘

szczesliwy, Stresuje sie
mam petna
swobode
finansowg

Narysuj swojg szpilke i

napisz dzisiejszg ]

by wskazac¢ co czujesz
wobec pieniedzy.
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Zamiar wdrozenia planu | Wzmocnij swoje zachowanie wobec pieniedzy

Zaplanuj swoje dziatania.
Zapisz ,co, kiedy i gdzie”.
Udokumentuj wynik i przeanalizuj je konkretnego dnia w przysztosci.

Kiedy? Gdzie?
Co?

Wynik: Analiza/Zdobyta wiedza. Data:
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Zamiar wdrozenia planu | Pomysty dotyczgce pieniedzy i nowe nawyki zwigzane z pieniedzmi

Zaplanuj swoje dziatania.
Zapisz ,co, kiedy i gdzie”.
Udokumentuj wynik i przeanalizuj je konkretnego dnia w przysztosci.

Kiedy? Gdzie?
Co?

Wynik: Analiza/Zdobyta wiedza. Data:
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Zamiar wdrozenia planu | Proste przygotowanie do rbwnowagi miedzy pieniedzmi a zyciem

Zaplanuj swoje dziatania.
Zapisz ,co, kiedy i gdzie”.
Udokumentuj wynik i przeanalizuj je konkretnego dnia w przysztosci.

Kiedy? Gdzie?
Co?

Wynik: Analiza/Zdobyta wiedza. Data:
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Zamiar wdrozenia planu | zainwestujw to, co rozumiesz i przygotu;j plan

Zaplanuj swoje dziatania.
Zapisz ,co, kiedy i gdzie”.
Udokumentuj wynik i przeanalizuj je konkretnego dnia w przysztosci.

Kiedy? Gdzie?
Co?

Wynik: Analiza/Zdobyta wiedza. Data:
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Zamiar wdrozenia planu | Rozmowy o pieniadzach

Zaplanuj swoje dziatania.
Zapisz ,co, kiedy i gdzie”.
Udokumentuj wynik i przeanalizuj je konkretnego dnia w przysztosci.

Kiedy? Gdzie?
Co?

Wynik: Analiza/Zdobyta wiedza. Data:
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Zamiar wdrozenia planu | Chron bliskie ci osoby

Zaplanuj swoje dziatania.
Zapisz ,co, kiedy i gdzie”.
Udokumentuj wynik i przeanalizuj je konkretnego dnia w przysztosci.

Kiedy? Gdzie?
Co?

Wynik: Analiza/Zdobyta wiedza. Data:
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Zamiar wdrozenia planu | Dbaj o swoja przysztosé

Zaplanuj swoje dziatania.
Zapisz ,co, kiedy i gdzie”.
Udokumentuj wynik i przeanalizuj je konkretnego dnia w przysztosci.

Kiedy? Gdzie?
Co?

Wynik: Analiza/Zdobyta wiedza. Data:
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Zamiar wdrozenia planu | Nie zostawiaj pieniedzy na stole

Zaplanuj swoje dziatania.
Zapisz ,co, kiedy i gdzie”.
Udokumentuj wynik i przeanalizuj je konkretnego dnia w przysztosci.

Kiedy? Gdzie?
Co?

Wynik: Analiza/Zdobyta wiedza. Data:



Wytgczenie odpowiedzialnosci

Aon nie przyjmuje ani nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek konsekwencje wynikajgce z korzystania z tego materiatu
lub polegania na nim przez jakgkolwiek osobe inng niz zamierzony odbiorca.

Nalezy pamietac, ze tres¢ tych filméw nie stanowi indywidualnej porady. Informacje nie uwzgledniajg konkretnych celow
inwestycyjnych, sytuacji finansowej ani szczegdlnych potrzeb konkretnej osoby, ktdéra moze przegladac te materiaty. W zwigzku z tym
nie nalezy na niej polegac ani traktowac jej jako substytutu konkretnych porad dotyczacych indywidualnych sytuacji. Przed podjeciem
zobowigzania do zakupu produktu inwestycyjnego nalezy zasiegna¢ porady doradcy finansowego w sprawie przydatnosci dane;j
inwestycji, biorgc pod uwage konkretne cele inwestycyjne, sytuacje finansowg lub konkretne potrzeby. W stosownych przypadkach
zaleca sie réwniez uzyskanie innej profesjonalnej porady. Informacje zostaty zawarte w dobrej wierze i uwaza sie, ze byty one doktadne
w momencie ich sporzadzania. Firma Aon nie zobowigzuje sie do aktualizowania materiatéw ani do poprawiania jakichkolwiek
niescistosci, ktére moga sie ujawni¢ w pdzniejszym czasie. Zawsze nalezy zapoznac sie z podstawowymi, doktadniejszymi albo
bardziej aktualnymi zrédtami informaciji.

Informacje o firmie Aon

Aon plc (NYSE:AON) jest jednym z najwiekszych globalnych dostawcéw ustug profesjonalnych i rozwigzan z zakresu ryzyka,
emerytur i opieki zdrowotnej. Naszych 50 000 wspotpracownikéw w 120 krajach dba o realizacje zamowien klientdw, korzystajac z
zastrzezonych danych i analiz w celu dostarczania spostrzezen zmniejszajgcych zmienno$¢ rynkowg i poprawiajgcych wydajnosé.
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