Aon - pengavanor

kopplat till pengar

C/1 Forsta ditt beteende

Hur du kanner kring pengar

@(3 Implementeringsavsikter

Atgardsplaneraren &r utformad for att stotta dig nér du
deltar i Aons program for ekonomiskt valbefinnande.
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Las meddelandena och kryssa i rutan som du tycker stimmer in pa dig.

1 Forsta ditt beteende kopplat till pengar

Om du &r oséker sa &r du sannolikt en Spdsa.

Slosare

@‘ Jag tjanade pengarna och kan
spendera dem som jag vill

(/7 Livet & for kort for att oroa sig
om pengar

@ Det hander inte mig

@ Prata inte med mig om mina
pengavanor

@ Jag vill se framgéangsrik ut
(V7 Jag &r alltid optimistisk

@

Kalla: Spenditude, Wiley Publishing, 2019

Sposa
@\/ Jag gor ratt for mig men
kommer ingenstans
@( Jag vill ha ekonomisk sakerhet

@‘ Jag kanner skuld nér jag
spenderar pengar

@ Jag blir stressad av att prata
om pengar

@ Mer pengar I6ser mina
problem

@( Jag klarar mig men jag vill ha

mer O

Sparare

@( Jag vill ha ekonomisk sékerhet
@( Jag hatar sloseri

@ Jag vet att jag ar ordningsam
med pengar

@/ Jag lar mig hela tiden om pengar

@/ Jag tycker pengar ar intressant
och jag far saker att hdnda

@( Jag kanner mig trygg infor

framtiden O



Slésare Sposa

Har du koll pa inkomster och utgifter? Nej Kanske

Har du en sékerhetsgréns pa ditt bankkonto? Nej Kanske

Kénner du dig skuldmedveten efter ett impulskop?  Nej Ja, ibland

Har du nagra ekonomiska malsattningar? Nej, Ja, mojligen
osannolikt

Jag aren . Min partner ar en

Sparare

Ja

Ja

Jag gor aldrig impulskop
Ja
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2 Hur kdnner du kring pengar?

Att forbattra din relation till pengar handlar lika mycket om dina vanor och kénslor som vilka praktiska atgarder
du kan vidta. Aon definierar ekonomiskt valbefinnande som en persons férmaga att tillitsfullt hantera sin
ekonomi idag samtidigt som hen forbereder sig infor framtiden och eventuella 6verraskningar langs vagen.

Vad betyder ekonomiskt VALBEFINNANDE for

dig?
Ha kontroll
Ha det bra

Vara saker

nuochi

framtiden
Glad, full ‘

ekonomisk Stressad

frihet

Rita din egen nal och
skriv dagens for
att visa hur du kanner
kring pengar.
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Implementeringsavsikt | Bli battre pa att handskas med pengar

Planera dina handlingar.
Slutfor din vad, nar och var.
Dokumentera resultatet och granska detta vid ett specifikt datum i framtiden.

Nar? Var?
Vad?

Resultat: Granska/lardomar. Datum:
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Implementeringsavsikt | Knep fér nya pengavanor

Planera dina handlingar.
Slutfor din vad, nar och var.
Dokumentera resultatet och granska detta vid ett specifikt datum i framtiden.

Nar? Var?
Vad?

Resultat: Granska/lardomar. Datum:
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Implementeringsavsikt | Enkelt upplagg for balans pengar/liv

Planera dina handlingar.
Slutfor din vad, nar och var.
Dokumentera resultatet och granska detta vid ett specifikt datum i framtiden.

Nar? Var?
Vad?

Resultat: Granska/lardomar. Datum:
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Implementeringsavsikt | Investeraidet som du forstar och ha en plan

Planera dina handlingar.
Slutfor din vad, nar och var.
Dokumentera resultatet och granska detta vid ett specifikt datum i framtiden.

Nar? Var?
Vad?

Resultat: Granska/lardomar. Datum:



s

Implementeringsavsikt | Prata om pengar

Planera dina handlingar.
Slutfor din vad, nar och var.
Dokumentera resultatet och granska detta vid ett specifikt datum i framtiden.

Nar? Var?
Vad?

Resultat: Granska/lardomar. Datum:
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Implementeringsavsikt | Skydda dem som star dig nara

Planera dina handlingar.
Slutfor din vad, nar och var.
Dokumentera resultatet och granska detta vid ett specifikt datum i framtiden.

Nir? Var?
Vad?

Resultat: Granska/lardomar. Datum:
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Implementeringsavsikt | Ta hand om ditt framtida jag

Planera dina handlingar.
Slutfor din vad, nar och var.
Dokumentera resultatet och granska detta vid ett specifikt datum i framtiden.

Nar? Var?
Vad?

Resultat: Granska/lardomar. Datum:
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Implementeringsavsikt | Lamnainte pengar pa bordet

Planera dina handlingar.
Slutfor din vad, nar och var.
Dokumentera resultatet och granska detta vid ett specifikt datum i framtiden.

Nar? Var?
Vad?

Resultat: Granska/lardomar. Datum:



Friskrivningsklausul

Aon patar sig inte nagot ansvar fér nagra konsekvenser av att nagon utéver avsedd mottagare anvander eller forlitar sig pa detta
material.

Observera att innehallet i dessa videoklipp inte utgdr personlig radgivning. Informationen beaktar inte de specifika investeringsmalen,
den ekonomiska situationen eller de sérskilda behoven fér nagon sarskild person som kan komma att titta pa detta material.
Foljaktligen bor man inte forlita sig pa det eller se det som en ersattning for specifik radgivning betraffande enskilda situationer. Be

en ekonomisk radgivare om rad om lampligheten av nagon investering med hansyn till dina specifika investeringsmal, din ekonomiska
situation eller dina sarskilda behov innan du atar dig att képa en investeringsprodukt. Vi rekommenderar dig dven att erhalla annan
sadan professionell radgivning dar sa ar lampligt. Informationen tillhandahalls i god tro och anses vara riktig niar den sammanstalls. Vi
patar oss inte ndgon skyldighet att uppdatera materialet eller korrigera eventuella felaktigheter som kan komma att visa sig senare. Du
bor alltid anvanda dig av primara eller mer precisa eller aktuellare informationskallor.

Om Aon

Aon plc (NYSE:AON) &r ett ledande globalt professionellt tjansteféretag som tillhandahaller ett stort urval av 16sningar for risker,
pension och hélsa. Vara 50 000 medarbetare i 120 lander astadkommer resultat fér kunder genom att anvanda sig av egna data och
egen analys for att ge insyn som reducerar volatiliteten och férbattrar resultatet.

Den héar atgardsplaneraren har producerats av Aon UK Limited. Copyright 2026 Aon UK Limited.

AON






