Aon Geldgewohnheiten
_ACTION PLANNER_

Q lhre Verhaltensweise
gegeniiber Geld
verstehen

Geld denken

2 Was Sie iiber

Implementation
Intensions

Dieser Action Planner soll Sie bei der Teilnahme am
Aon-Programm fur finanzielles Wohlbefinden unterstutzen.
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1 Ihre Verhaltensweise gegentiber Geld verstehen

Lesen Sie sich die Aussagen durch und kreuzen Sie das Kastchen an, was auf Sie zutrifft.
Wenn Sie unsicher sind, sind Sie hochstwahrscheinlich ein Normaler Geldausgeber.

Geld-
verschwender

@‘ Ich verdiene es und kann es
ausgeben, wie ich will

'Das Leben ist zu kurz, um sich
uber Geld zu sorgen

@ Das wird mir nicht passieren

@ Meine Geldgewohnheiten
gehen niemanden etwas an

@\/ Ich méchte erfolgreich
aussehen

@( Ich bin stets optimistisch

@

Quelle: Spenditude, Wiley Publishing, 2019

Normaler
Geldausgeber

@\/ Ich tue das Richtige, aber ich
komme nicht weiter

Ich mochte finanziell
abgesichert sein

“Ich habe ein schlechtes
Gewissen, wenn ich Geld
ausgebe

@ Gesprache uber Geld sind mir
zu stressig

(Y7 Mit mehr Geld hétte ich
weniger Probleme

@ Mir geht es gut, aber ich

mochte rr@?.eld

Sparfuchs

/5 Ich méchte finanziell
abgesichert sein

@/ Ich hasse Verschwendung

7 Ich weiB, dass ich gut mit Geld
umgehen kann

@/ Ich lerne standig etwas Uber
Geld

@/ Ich finde Geld interessant und
es ist ein Mittel zum Zweck

@( Ich habe ein ruhiges Gewissen,
dass ich fur die Zukunft
gerustet bin

@



Geldverschwender
Haben Sie einen Uberblick tiber Ihre Einnahmen und Nein
Ausgaben?
Haben Sie ein Sicherheitslimit auf Ihrem Bankkonto? Nein
Haben Sie nach einem Spontankauf ein schlechtes Nein

Gewissen?
Haben Sie finanzielle Ziele?

Ich bin ein

Nein, eher nicht

Mein Partner ist ein

Normaler
Geldausgeber

Vielleicht

Vielleicht

Ja, hin und
wieder

Ja, schon

Sparfuchs
Ja

Ja

Ich mache nie
Spontankaufe

Ja



2Was denken Sie lUiber Geld?

Bei der Verbesserung Ihres Verhéltnisses zum Geld geht es sowohl um lhre Gewohnheiten und
Emotionen als auch um die praktischen MaBnahmen, die Sie ergreifen kdnnen. Aon definiert finanzielles
Wohlbefinden als die Fahigkeit einer Person, ihr finanzielles Leben heute souveran zu bewaltigen und sich

gleichzeitig auf die Zukunft und alles Unerwartete unterwegs vorzubereiten.

Was bedeutet finanzielles WOHLBEFINDEN fiir
Sie?

Gestresst

Zeichnen Sie lhre eigene Nadel in das
Diagramm und notieren Sie das heutige
um lhre Gedanken zum Thema
Geld darzustellen.



3 Implementation Intention | Stirken Sie Ihre Verhaltensweise gegeniiber Geld

Planen Sie Ihr Vorgehen.
Vervollstandigen Sie Ihr Was, Wann und Wo.
Dokumentieren Sie das Ergebnis und Uberprifen Sie es zu einem spateren Zeitpunkt.

9
Wann? Wo?
Was?

Ergebnis: Riickblick/Erkenntnisse. Datum:



s

Implementation Intention | Geldtipps fiir neue Geldgewohnheiten

Planen Sie Ihr Vorgehen.
Vervollstandigen Sie Ihr Was, Wann und Wo.
Dokumentieren Sie das Ergebnis und Uberprifen Sie es zu einem spateren Zeitpunkt.

Wann? Wo?
Was?

Ergebnis: Riickblick/Erkenntnisse. Datum:
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Implementation Intention | Leicht verstindliches Setup eines Gleichgewichts
zwischen Geld und Leben

Planen Sie Ihr Vorgehen.
Vervollstandigen Sie Ihr Was, Wann und Wo.
Dokumentieren Sie das Ergebnis und uberprifen Sie es zu einem spateren Zeitpunkt.

Wann? Wo?
Was?

Ergebnis: Riickblick/Erkenntnisse. Datum:
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Implementation Intention | Investieren Sie nur in Dinge, die Sie verstehen bzw.
die in lhren Plan passen

Planen Sie Ihr Vorgehen.
Vervollstandigen Sie Ihr Was, Wann und Wo.
Dokumentieren Sie das Ergebnis und Uberprifen Sie es zu einem spateren Zeitpunkt.

Wann? Wo?
Was?

Ergebnis: Riickblick/Erkenntnisse. Datum:
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Implementation Intention | Reden Sie iiber Geld

Planen Sie Ihr Vorgehen.
Vervollstandigen Sie Ihr Was, Wann und Wo.
Dokumentieren Sie das Ergebnis und Uberprifen Sie es zu einem spateren Zeitpunkt.

Wann?
Was?

Ergebnis: Riickblick/Erkenntnisse. Datum:

Wo

9
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Implementation Intention | Schiitzen Sie Ihre Angehérigen

Planen Sie Ihr Vorgehen.
Vervollstandigen Sie Ihr Was, Wann und Wo.
Dokumentieren Sie das Ergebnis und Uberprifen Sie es zu einem spateren Zeitpunkt.

9
Wann? Wo?
Was?

Ergebnis: Riickblick/Erkenntnisse. Datum:
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Implementation Intention | Ihr zukiinftiges Ich férdern

Planen Sie Ihr Vorgehen.
Vervollstandigen Sie Ihr Was, Wann und Wo.
Dokumentieren Sie das Ergebnis und Uberprifen Sie es zu einem spateren Zeitpunkt.

9
Wann? Wo?
Was?

Ergebnis: Riickblick/Erkenntnisse. Datum:
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Implementation Intention | Verschwenden Sie kein Geld

Planen Sie Ihr Vorgehen.
Vervollstandigen Sie Ihr Was, Wann und Wo.
Dokumentieren Sie das Ergebnis und Uberprifen Sie es zu einem spateren Zeitpunkt.

Wann? Wo?
Was?

Ergebnis: Riickblick/Erkenntnisse. Datum:



Haftungsausschluss

Aon Ubernimmt keine Verantwortung fur die Folgen, die sich daraus ergeben, dass eine andere Person als der vorgesehene Empfanger
diese Unterlagen verwendet oder sich auf diese verlasst.

Bitte beachten Sie, dass der Inhalt dieser Videos keine individuelle Finanzberatung darstellt. Die Informationen beriicksichtigen nicht
die spezifischen Anlageziele, die finanzielle Situation oder die besonderen Bedirfnisse einer bestimmten Person, die diese Materialien
einsehen kann. Dementsprechend sollte man sich nicht auf sie verlassen und sie nicht als Ersatz fir eine spezifische Beratung in
individuellen Situationen betrachten. Bitte lassen Sie sich von einem Finanzberater Uber die Eignung einer Anlage beraten und
beriicksichtigen Sie dabei Ihre spezifischen Anlageziele, Ihre finanzielle Situation oder |hre besonderen Bedurfnisse, bevor Sie sich
zum Kauf eines Anlageprodukts verpflichten. Es wird empfohlen, gegebenenfalls auch den Rat eines weiteren Spezialisten einzuholen.
Die Informationen werden nach bestem Wissen und Gewissen zur Verfigung gestellt und zum Zeitpunkt der Zusammenstellung

far richtig gehalten. Wir sind nicht verpflichtet, das Material zu aktualisieren oder Ungenauigkeiten zu korrigieren, die sich zu einem
spateren Zeitpunkt herausstellen kdnnten. Sie sollten immer primére oder genauere bzw. aktuellere Informationsquellen konsultieren.

Uber Aon

Aon plc (NYSE:AON) ist ein weltweit fiihrendes Dienstleistungsunternehmen, das eine breite Vielfalt an Risiko-, Alters- und
Gesundheitsldsungen anbietet. Unsere 50.000 Kollegen in 120 Landern sorgen fur bessere Ergebnisse bei unseren Kunden, indem sie
eigene Daten und Analysen nutzen, um Erkenntnisse zu gewinnen, die die Volatilitat verringern und die Leistung verbessern.

Dieser Action Planner wurde von Aon UK Limited produziert. Copyright 2026 Aon UK Limited.
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