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Forstå atferden din 
rundt penger

Hva føler du  
om penger

Hensikt for 
implementering

Denne handlingsplanen er utformet for å hjelpe 
deg ta del i Aons program om økonomisk velvære.



Forstå atferden din rundt penger

Les utsagnene og merk av i boksen du mener gjelder for deg.  
Hvis du er usikker, er du sannsynligvis en Mellomting.

Jeg tjener og kan bruke 
penger akkurat som jeg vil

Liver er for kort til å bekymre 
seg om penger

Det vil ikke skje meg

Ikke snakk til meg om 
pengevanene mine

Jeg vil se vellykket ut

Jeg er alltid optimistisk

Forbruker
Jeg gjør det rette, men jeg 
kommer meg ikke opp og fram
Jeg vil ha økonomisk trygghet
Jeg føler meg skyldig når jeg 
bruker penger
Jeg synes det er stressende å 
snakke om penger
Mer penger kan ikke løse 
problemene mine
Jeg gjør det helt greit, men jeg 
ønsker meg mer

Mellomting
Jeg ønsker meg økonomisk 
trygghet
Jeg hater sløsing
Jeg vet at jeg er flink med 
penger
Jeg lærer om penger hele 
tiden
Jeg synes penger er 
interessant og gir muligheter
Det at jeg klarer meg i 
fremtiden, gir meg sinnsro

Forsvarer

Kilde: Spenditude, Wiley Publishing, 2019
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Forbruker Mellomting Forsvarer

Har du kontroll på innkommende og ugående? Nei Kanskje Ja

Har du en sikkerhetsgrense på bankkontoen 
din?

Nei Kanskje Ja

Får du dårlig samvittighet etter et impulskjøp? Nei Ja, noen ganger Jeg kjøper aldri på impuls

Har du noen mål angående penger? Nei, usannsynlig Ja, muligens Ja

Jeg er en     .   Partneren min er en    .



Hva føler du om penger?

Å forbedre forholdet ditt til penger handler like om vanene og følelsene dine som de praktiske tingene du 
kan gjøre. Aon definerer økonomisk velvære som en persons evne til å komfortabelt styre sitt økonomiske 
liv til daglig, samtidig som personen kan planlegge for fremtiden og for uventede hendelser.

Tegn din egen nål, og 
skriv dagens dato for å 

indikere hva du føler om 
penger.

Fornøyd, full 
økonomisk 
frihet

Trygg 
nå og i 
fremtiden

Tidvis 
bekymret

Bekymret

Stresset 

Komfortabel

I kontroll

Hva betyr økonomisk VELVÆRE for deg?
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Hensikt for implementering    Styrk atferden din rundt penger

Planlegg handlingene dine.  
Fullfør hva, når og hvor.  
Dokumenter utfallet og gjennomgå dette på en bestemt dato i fremtiden. 

Utfall: Gjennomgang/lærepenger. Dato:

3

Hva?
Når? Hvor?



Hensikt for implementering    Pengetriks for nye pengevaner

Planlegg handlingene dine.  
Fullfør hva, når og hvor.  
Dokumenter utfallet og gjennomgå dette på en bestemt dato i fremtiden. 

Utfall: Gjennomgang/lærepenger. Dato:

3

Hva?
Når? Hvor?



Hensikt for implementering    Enkelt oppsett for balanse mellom penger og liv

Planlegg handlingene dine.  
Fullfør hva, når og hvor.  
Dokumenter utfallet og gjennomgå dette på en bestemt dato i fremtiden. 

Utfall: Gjennomgang/lærepenger. Dato:

3

Hva?
Når? Hvor?



Hensikt for implementering    Invester i det du forstår, og ha en plan

Planlegg handlingene dine.  
Fullfør hva, når og hvor.  
Dokumenter utfallet og gjennomgå dette på en bestemt dato i fremtiden. 

Utfall: Gjennomgang/lærepenger. Dato:

3

Hva?
Når? Hvor?



Hensikt for implementering    Snakk om penger

Planlegg handlingene dine.  
Fullfør hva, når og hvor.  
Dokumenter utfallet og gjennomgå dette på en bestemt dato i fremtiden. 

Utfall: Gjennomgang/lærepenger. Dato:

3

Hva?
Når? Hvor?



Hensikt for implementering    Beskytt dine kjære

Planlegg handlingene dine.  
Fullfør hva, når og hvor.  
Dokumenter utfallet og gjennomgå dette på en bestemt dato i fremtiden. 

Utfall: Gjennomgang/lærepenger. Dato:

3

Hva?
Når? Hvor?



Hensikt for implementering    Ta vare på ditt fremtidige selv

Planlegg handlingene dine.  
Fullfør hva, når og hvor.  
Dokumenter utfallet og gjennomgå dette på en bestemt dato i fremtiden. 

Utfall: Gjennomgang/lærepenger. Dato:

3

Hva?
Når? Hvor?



Hensikt for implementering    Ikke etterlat penger på bordet

Planlegg handlingene dine.  
Fullfør hva, når og hvor.  
Dokumenter utfallet og gjennomgå dette på en bestemt dato i fremtiden. 

Utfall: Gjennomgang/lærepenger. Dato:

3

Hva?
Når? Hvor?



Aon hverken aksepterer eller påtar seg ansvar for konsekvenser som oppstår fra at personer, andre enn tilsiktet mottaker, bruker eller 
stoler på dette materialet.

Merk at konteksten i disse videoene ikke utgjør individuelle råd. Informasjonen tar ikke høyde for spesifikke investeringsmål, 
økonomiske situasjoner eller spesielle behov for noen bestemt person som ser på disse materialene. Derfor skal man ikke stole på den 
eller behandle den som substitutt for spesifikke råd vedrørende individuelle situasjoner. Innhent råd fra en finansrådgiver vedrørende 
egnetheten til investeringer, med høyde for spesifikke investeringsmål, økonomiske situasjoner og spesielle behov, før du forplikter deg 
til å kjøpe et investeringsprodukt. Vi anbefaler også at du innhenter andre profesjonelle råd der dette er relevant. Informasjonen heri er 
gitt i god tro, og antas å være nøyaktig per da den ble utarbeidet. Vi tar ikke på oss forpliktelser om å oppdatere materialene eller rette 
feil som kan vise seg på et senere tidspunkt. Du bør alltid henvise til primære, mer presise eller oppdaterte informasjonskilder. 

Om Aon
Aon plc (NYSE:AON) er et ledende selskap innenfor profesjonelle tjenester globalt, som tilbyr et bredt utvalg av løsninger innen risiko, 
pensjon og helse. Våre 50 000 kollegaer i 120 land bemyndiger resultater for klienter ved å bruke proprietære data og analyser for å gi 
dem innsyn som reduserer volatilitet og gir bedre resultater.

Denne handlingsplanen ble produsert av Aon UK Limited. Copyright 2026 Aon UK Limited.
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